| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 1° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: i METODO di PREGHIERA —~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesii e Maria)

“Il Battesimo di Gesu e
nel fiume Giordano”...

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - :

«Appena battezzato, Gesu usci dall'acqua: ed ecco, si aprirono per lui i cieli ed egli vide lo Spirito di
Dio discendere come una colomba e venire sopra di lui» (Mt 3,16-17)!

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Qual ¢ il vero senso del Battesimo, se non quello di sforzarsi di uscire quotidianamente da quel fiume di
schemi mondani, o da quel fiume di schemi Sacramentali e non di vita, per entrare in quell’arcano e
silenzioso deserto della conoscenza degli infiniti schemi Divini? (cfr. SLC, p. 399)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito di uscire dai propri schemi mondani, cosi dice Papa Francesco: «Seguire, accompagnare
Cristo, rimanere con Lui esige un “uscire”. Uscire da se stessi, da un modo di vivere la fede stanco e
abitudinario, dalla tentazione di chiudersi nei propri schemi che finiscono per chiudere [’orizzonte
dell’azione creativa di Dioy. (FRANCESCO, Udienza Generale, 27 Marzo 2013)
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LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...
- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...
- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minuti... www.fratipoveri.net
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